
47E  L  A  N
S  O  C  I  A  L

C R I T I Q U E

LAN
SO

CIA
L

La recherche de remèdes pour lutter contre les maladies
a été une préoccupation constante de l’homme. Depuis
la nuit des temps, celui-ci a su déceler dans son envi-

ronnement les propriétés curatives ou apaisantes de cer-
taines plantes, les vertus supposées des extraits d’animaux
ou de minéraux. Il a aussi confectionné toutes sortes d’objets
pour se soigner, n’hésitant pas à parfois invoquer les saints
ou les forces de la nature. Aujourd’hui, le développement de
la chimie a ajouté dans nos armoires à pharmacie des médi-
caments aux propriétés reconnues mais l’homme malade
n’hésite pas à recourir aux remèdes du passé.

L’ouvrage de Patrick MARX nous plonge au cœur de l’histoi-
re de la pharmacie, un passionnant voyage qui débute à
l’Antiquité et se poursuit de nos jours. Abondamment illus-
tré, l’auteur nous invite à partager les secrets des pharmaco-
pées anciennes et les mystères des armoires à pharmacie de
nos grands mères. Avec humour, il nous initie à une histoire
qui ne manque pas de piquant ! Saviez-vous que la favorite
du roi Louis XIV se plaisait à prendre « remède » lors des
représentations théâtrales à Versailles ? Pas de quoi fouetter

un chat, direz-vous. Certes mais le remède était en fait un
lavement que la pudibonderie verbale de l’époque interdisait
de nommer… Et que penser de l’eau de mille fleurs, de l’uri-
ne de vache ! qui rendait la peau des courtisanes douces
comme le miel !

Vous y découvrirez aussi l’histoire amusante du sinapisme
(cataplasme) Rigollot du nom de son inventeur et apprendrez
que le sirop d’escargot est toujours prescrit pour soigner les
rhinites des enfants sous le nom de … chut ! Je n’ai pas le
droit de vous citer le nom, l’ordre des pharmaciens veille !
Peut-être vous rappellerez-vous que votre grand-mère possè-
de toujours ses verres à ventouses et que sa propre grand-
mère lui faisait avaler des limaces toutes crues pour soigner
les maux de gorge. 

“ Pharmacie d’autrefois, secrets et remèdes ” est publié par
les Editions Pharmathèmes. Il est en vente dans toutes les
librairies ou par correspondance chez l’auteur.
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